Esigual com hagim viscut
saludablement.. Fumadors, be-
vedors, obesos, tots temem que
se'ns pass factura, un diao al-
tre, de com hem viscut, pero go-
saria assegurar que, probable-
ment en tots el's paisos avancats,
cap personamajor devint anys,
avui, no viu tranquil, siné amb
un constant sentiment de culpa
verslaformaamb quétractael
Seu propi cos.

Com enfocar la vellesa

Tota la societat ha d'actuar
politicament i construir un re-
fugi per a futur, un projecte que
pot portar-nos arenunciar aal-
gunes coses d'avui pero queens
n'assegurara d'altres més im-
portants per al diade dema. Es
igual |'edat que tinguem avui;
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delamateixa ma-
nera que hem
d'estalviar diners
per a la vellesa,
també hem de
prendre mesures
intel lectuals, fisi-
gues i estetiques
gue ens assegurin
guelcom més que
la manutencio, la
nostraidentitat.

Unicament d'a-
guestamanera, les
generacions veni-
dores podran re-
bre I'heréncia més valuosa que
els podem deixar, una imatge
de la seva propia vellesa lliure
de l'autorebuig.

El procés de dissolucio dels
principis que varem aprendre el
segle XX no hi haqui el pari.
La nostra responsabilitat vers
els nostres descendents no con-
sisteix a continuar sent eterna-
ment joves, ni negar €l nostre
envelliment, ni apartar-nos, fer-
nos invisibles o amagar-nos si-
no que lanostratascaconsisteix
a reformar el calendari de la
nostravida social. Consisteix a
combatre ladiscriminacié quan
I on sigui necessari, per mitjans
politicament correctes, en prin-
cipi. | pel que fa a models o
imatges propies, fixar un punt
dereferenciai donar exemplea
les generacions venidores de
com viure lavellesa.

Tota la societat ha d'actuar politica-
ment i construir un refugi per al futur,
un projecte que pot portar-nos a renun-

ciar a algunes coses d'avui pero que
ens n‘assegurara d'altres més impor-
tants per al dia de dema.

Els nostresfillsi els nostres
néts, aqui se'ls preveu unaes
peranca de vida de cent anys,
shan de plantejar aguesta etapa
delasevavida, igual que qual-
sevol altre. Nosaltres som una
generacio de transicio amb una
missio ben definida: procurar
enllacar dos periodes de temps
molt diferents.

L'explotacio de laforcacre-
ativadelagent gran, laconser-
vacio i lacuradel que ensresti
devida, laproteccié delsdosre-
cursos més malbaratats dels
nostres temps, exigeixen molt
de nosaltres. Cap altra genera-
cio hatingut, en la segona mei-
tat de la seva vida, una tasca
comparable alanostra.
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