
És igual com hàgim viscut
saludablement.. Fumadors, be-
vedors, obesos, tots  temem que
se'ns passi factura, un dia o al-
tre, de com hem viscut, però go-
saria  assegurar que, probable-
ment en tots els països avançats,
cap persona major de vint anys,
avui, no viu tranquil, sinó amb
un constant sentiment de culpa
vers la forma amb  què tracta el
seu propi cos. 

Com enfocar la vellesa
Tota la societat ha d'actuar

políticament i construir un re-
fugi per al futur, un projecte que
pot portar-nos a renunciar a al-
gunes coses d'avui però que ens
n'assegurara d'altres més im-
portants per al dia de demà. És
igual l'edat que tinguem avui;

de la mateixa ma-
nera que hem
d'estalviar diners
per a la vellesa,
també hem de
prendre mesures
intel·lectuals, físi-
ques i estètiques
que ens assegurin
quelcom més que
la manutenció, la
nostra identitat.

Únicament d'a-
questa manera, les
generacions veni-
dores podran re-

bre l'herència més valuosa que
els  podem deixar, una imatge
de la seva pròpia vellesa lliure
de l'autorebuig.

Els nostres fills i els nostres
néts, a qui se'ls  preveu una es-
perança de vida de cent anys,
s'han de plantejar aquesta etapa
de la seva vida, igual que qual-
sevol altre. Nosaltres som una
generació de transició amb una
missió ben definida: procurar
enllaçar dos períodes de temps
molt diferents.

El procés de dissolució dels
principis que vàrem aprendre el
segle XX no hi ha qui el pari.
La nostra responsabilitat vers
els nostres descendents no con-
sisteix a continuar sent eterna-
ment joves, ni negar el nostre
envelliment, ni apartar-nos, fer-
nos invisibles o amagar-nos si-
nó que la nostra tasca consisteix
a reformar el calendari de la
nostra vida social. Consisteix a
combatre la discriminació quan
i on sigui necessari, per mitjans
políticament correctes, en prin-
cipi. I pel que fa a models o
imatges pròpies, fixar un punt
de referència i donar exemple a
les generacions venidores de
com viure la vellesa.

L'explotació de la força cre-
ativa de la gent gran, la conser-
vació i la cura del que ens resti
de vida, la protecció dels dos re-
cursos més malbaratats dels
nostres temps, exigeixen molt
de nosaltres. Cap altra genera-
ció ha tingut, en la segona mei-
tat de la seva vida, una tasca
comparable a la nostra.

www.gentgran.org

Tota la societat ha d'actuar política-
ment i construir un refugi per al futur,

un projecte que pot portar-nos a renun-
ciar a algunes coses d'avui però que
ens n'assegurara d'altres més impor-

tants per al dia de demà.




