venient poder elevar fins a 85
cm. en cas d'enllitament. Aixo
es facilment assolible amb una
alca sota les quatre potes del llit.

Un punt i a part el consti-
tueix el que es denomina domo-
tica que desenvolupa tot un se-
guit d'automatitzacions i con-
trols de diferents maniobres en
la llar.

També cal tenir en compte
tot un sequit de recomanacions
que aporta la construccio sos-
tenible i I'us de materials ecolo-
gics i de dissenys bioclimatics
dels edificis, que aporten estal-
vis energetics, millores me-
diambientals i que permeten un
millor manteniment de la salut.

Creiem convenient informar-
vos que Sol Verd, sccl, coopera-
tiva sense anim de lucre esta
desenvolupant la promocio d'a-
partaments amb serveis, en els
quals s'han tingut en compte
tots aquests aspectes per poder
disposar d'habitatges d'us uni-
versal i en els quals, a més a
més, totes les tasques domes-
tiques (restaurant, cuina per a
la salut, bugaderia, planxa, ne-
teja, consergeria, manteniment,
infermeria) estaran resoltes de
forma col-lectiva a estricte preu
de cost.

Més informacio la podreu
trobar a www.solverd.org o al
tel. 93.457.47.16 (dijous tarda).

- "

Exemple d’habitatges per la gent gran:

“El Nadal”, a Vic

Redaccio

I Nadal és una oferta in-

tegral de serveis per mi-

llorar la situacio de les
persones grans (65 anys i més),
les seves condicions de vida, la
seva atencio i el seu allotjament,
procurant mantenir el maxim
d'autonomia personal, pero
també donant garantia d'as-
sisténcia en les diferents situa-
cions en que aquestes puguin
trobar-se.

Les persones trobaran un
acolliment acurat, personalitzat
segons les seves necessitats, una
assisténcia professional i amb
garantia d'assistencia futura.

El projecte consta propia-
ment de dues parts:

A- Habitatges amb serveis:
total 6.678 m2 que promouen
conjuntament el departament
de Medi Ambient i Habitatge i
I'Ajuntament de Vic.

B- Complex residéncia - cen-
tre de dia : total construit
9.127,20 m2 que promouen
conjuntament I'Ajuntament de
Vic i les fundacions Hospital de
la Santa Creu i Casa de la Cari-
tat de Vic.

La superficie construida to-
tal és de 15.805,20 m2

Les fundacions Hospital de la
Santa Creu i Casa de la Caritat
de Vic son els promotors del
complex residencia - centre de
dia i els posteriors gestors de tot

el conjunt. Aquest projecte
completa els serveis de que ja
disposa I'Hospital de la Santa
Creu que, d'aquesta manera, po-
sa a disposicio de la ciutat de Vic
i tot Osona un ampli ventall de
recursos assistencials en el ves-
sant sanitari i social.

Cartera de serveis de "El Nadal"

- Residéncia assistida: 144
persones.

- 63 habitatges amb serveis
i manteniment

- Centre de dia: 30 places.
Basicament per a persones amb
dependéncia psiquica i mixta.

- Base d'operacions del Ser-
vei d'Ajut a Domicili (SAD)

- Banc d'ajuts tecnics

- Espais mixtos: compartits
pels diferents equipaments de la
plataforma i per les persones
dels habitatges amb serveis. El
conjunt s'organitza funcional-
ment amb el complex de la re-
sidéncia

- Centre de dia en la meitat
nord (compren la residéncia, el
centre de dia, el SAD i el banc
d'ajuts técnics a més dels espais
mixtos) i els habitatges en la
part sud, tenint molt en comp-
te la delicada relacio entre els
diferents usuaris.

Habitatges amb serveis: llar +
garantia d'assisténcia

Els habitatges amb serveis és
un tipus d'habitatge especialit-
zat pensat per a persones grans
autonomes que permet resoldre
bona part de les nombroses si-
tuacions socials que deriven de
I'edat: facilita un allotjament
digne, permet una major auto-
suficiéncia, troba formes viables
de relacio entre pares i fills, in-
trodueix elements de sequretat
personal, evita o retarda anar a
una residencia i, davant la ma-
laltia, pot preveure tractaments
definits i preferents en equipa-
ments adequats.

Els seus objectius son:

- Constituir el domicili habi-
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