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Els tres vellets i la salut

SSón els nostres tres ve-
llets, els del llop i el
consum. Entre els tres

sumen més de 200 anys (és a
dir, estaríem a la Guerra del
Francès, al Romanticisme de
Cadalso, Wagner...), els seus
12 avis i àvies arribaven en-
tre tots amb prou feines a su-
mar els 300 anys, és a dir, els
tres vellets d'ara gaudeixen
d'un "excés" de vida del 30 o
40%, segons les perspectives
actuals en la nostra societat,
i els néts de tots tres -pocs en
comparació amb els que ha-
vien tingut els antics- arriba-
ran, si no els agafa abans el
conflicte atòmic, a una espe-
rança de vida del doble:
110-140 anys.

Un home/dona
del primer món
frueix ja de dues
existències. Si la
normal era néi-
xer, madurar, pro-
crear i morir, és a
dir, conservar l'espè-
cie, avui gaudim d'una
pròrroga de 30 o 40 anys:
què en farem dels jubilats
consumidors de plus d'e-
xistència?

Però ara i aquí, no és el cas
del tercer món, on ja en te-
nen prou amb el vell sistema
d'existir, què faran els nostres
vellets? Mirar la tele? Com-
prar coses? Jugar a la botifa-
rra? Fer el turista? Fer punta

de coixí al casal?
El vellet superactiu ho té

clar, s'agita, assisteix a aules,
participa en alguna ONG, cui-
da els néts, fa exercici... L'he-
donista menja amb discreció
i, mirant de reüll la pressió ar-
terial, passeja, viatja, celebra
la família i espera: què? L'hi-
pocondríac s'entristeix, somia
la malaltia, es desespera amb
la visió catastròfica del futur
i l'horitzó de malaurança.

Què fem? O millor, què
hem de fer? Doncs, evident-
ment, consumir salut, es-
forçar-nos a aprofitar el "plus
de vida" que ens ha estat re-
galat.

Podem desaprofitar aques-
ta oportunitat? És necessari

responsabilitzar-nos per
viure millor aportant

la nostra activitat
a la societat, la
família compre-
sa; gaudint de
la bona salut
que ens donarà,

sens dubte, l'acti-
vitat; i rebent l'e-

fecte benèfic que ens
aportarà la nostra solidaritat.
Hem d'aprofitar el potencial
de la nostra capacitat i de
l'experiència que podem ofe-
rir al nostre entorn.

No siguem depressius ni
abúlics. Consumim cultura,
consumim altruisme, ajudem
el nostre entorn segons les
nostres possibilitats. La millor
manera de mantenir-se en

bona salut és produir "endor-
fines", les substàncies que es
produeixen com a reflex dels
actes optimistes d'activitat o
de solidaritat i que revertei-
xen, a través de la satisfacció,
en la nostra salut.

Consumim salut, com el
vellet actiu, amb l'equilibri
entre el consum de les coses
i les menges de l'exercici que
ens activa, del treball que ens
manté desperts.

Els "vellets" actuals, ara
madurs experimentats i capa-
citats, són un sector produc-
tiu. Són el plus de societat
que avui precisa el nostre pa-
ís i que la naturalesa, no sé si
sàvia, però sí amb una nova
experiència engrescadora, ha
produït per resoldre un horit-
zó per molts conceptes com-
plicat i negre.

Ara som necessaris. Podrí-
em dir, com en una altra In-
ternacional esperançadora:
"Vellets del món, uniu-vos".
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