
Així és com hem d'acon-
seguir que la família i
la societat ho recone-

guin. Solament nosaltres podem
fer que aquestes virtuts siguin
considerades i valorades en la se-
va justa mesura. Som els grans els
primers que hem d'estar con-
vençuts d'aquesta afirmació i els
que hem de proclamar-ho en to-
tes les ocasions que se'ns presen-
tin, sempre per procediments pa-
cífics i democràtics, ja que la nos-
tra exclusió de la societat és un
greu error. Si aconseguim creuar
aquest portal, haurem donat el
primer pas important per acon-
seguir la fi de la nostra discrimi-
nació.

Hem d'oposar-nos a l'exclusió
social a la qual constantment es-
tem sotmesos. Diàriament podem
comprovar-ho, ja que de forma
explícita i manifesta la trobem en
tots els àmbits: familiars, labo-
rals, professionals, sanitaris, ur-
banístics, culturals... Possiblement
ens hi  hàgim ja acostumat, i tots
ho consentim i tolerem.

Nosaltres, com a part afecta-
da, som els que hem de denun-
ciar-ho. No cal oblidar que a la
Constitució Espanyola es garan-
teix la no discriminació, per raó
d'edat. Exigim poder decidir el
com, el quan i l'on del nostre re-
tir, de la nostra participació acti-
va en la societat i quan s'apropi
el final de la nostra vida poder
fer-ho amb dignitat.

Volem envellir amb el respec-

te que ens mereixem i que ens
hem anat guanyat pas a pas, al
llarg de la nostra existència. És el
moment de reflexionar assosse-
gadament i veure en què ens hem
equivocat. Hem de traçar una no-
va ruta on la presència de la gent
gran sigui distingida i valorada.

Hi ha altres col·lectius que han
sabut explicar la seva problemà-
tica, molt millor que nosaltres.
Em refereixo, per exemple al de
les dones o al dels emigrants. La
seva discriminació està cada dia
en els mitjans de comunicació i
és tema de moltes converses.
Això permet que
la societat s'ado-
ni del problema i
intenti buscar-ne
ja solucions.

Hem de poder
intervenir en la
vida pública, en la presa de deci-
sions i en la defensa dels nostres
drets i interessos, hem de mobi-
litzar-nos i fer que la nostra veu
sigui prou alta i clara perquè arri-
bi a tots els mitjans de comuni-
cació i aquests es puguin fer  por-
tadors de les nostres necessitats
i il·lusions. Ells són els que, a par-
tir de la informació que oferei-
xen i  l'atenció que prestin a la
nostra situació, poden col·locar
la nostra problemàtica en el cen-
tre de tots els debats i fer canviar
l'opinió política i pública al nos-
tre favor.

Generalment, el nostre
col·lectiu és considerat com un
pou sense fons, com una càrrega
familiar i estatal, on cal anar

aportant contínuament diners
per a sufragar les nostres neces-
sitats. És un error. S'obliden que
hem estat nosaltres els que, en el
seu moment i al llarg de la nos-
tra vida laboral, hem anat acu-
mulant el capital necessari per-
què ara ens sigui retornat de for-
ma directa o amb serveis i hem
estat també els forjadors del de-
senvolupament econòmic i del
benestar actual del nostre país.
Se'ns hauria de veure i conside-
rar com a portadors de valors es-
sencials. Disposem d'un capital
humà que es pot reinvertir i ca-

pitalitzar. Deixin que
col·laborem de forma
activa i ajudem. Podem
fer-ho des de la nostra
maduresa, aportant la
nostra serenitat, la nos-
tra cautela, el nostre

pluralisme, la nostra estabilitat
emocional, la nostra capacitat de
reflexió, el nostre respecte, po-
dem actuar com a àrbitres, com
a mediadors en conflictes aliens.
També des de la nostra experièn-
cia podem participar aportant la
nostra memòria històrica, perso-
nal i col·lectiva, assessorant,
aconsellant i fent arribar les nos-
tres propostes i solucions. Segur
que podem ajudar a evitar errors
i aconseguir una societat molt
més justa, solidària i equitativa.

Si en alguna cosa podem dis-
tingir-nos, és sens dubte per la
nostra capacitat de diàleg. Vam
estimar la pau i el consens. La
maduresa i l'experiència són una
virtut.

La mmaduresa ii ll’experiència ssón uuna vvirtut
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Volem enve-
llir amb el

respecte que
ens mereixem




