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Conversa amb...
NuUria Carrera

Presidenta delegada de I'area de Benestar Social de la Di-
putacié de Barcelona.

Ndria Carrera i Comes, és presidenta delegada de I'Area de Benestar So-
cial de la Diputacié de Barcelona i regidora delegada per al Pla Muni-
cipal d'Immigraci6 a I' Ajuntament de Barcelona. Durant el passat man-
dat va ocupar la cinquena Tinenga d'Alcaldia de I’Ajuntament de Bar-

celona i va ser presidenta de la Comissié de Benestar Social de i_\

I’Ajuntament de Barcelona.La seva carrera professional ha estat lligada

als serveis socials destacant la responsabilitat dels serveis socials de I'A- !
Jjuntament de I'Hospitalet de Llobregat i la coordinacié general de la =
Creu Roja a Catalunya. També ha estat professora de I'Escola Univer- =

sitaria de Treball Social de Barcelona.

Com a responsable de I'Area de
Benestar Social de la Diputacié de
Barcelona, ens pot dir quina és la
seva opinié sobre la llei de Serveis
Socials que esta preparant el de-
partament de Benestar i Familia de
la Generalitat?

La futura llei de Serveis Socials
ens ajudara en dos objectius que
considero fonamentals: el reconei-
xement dels drets socials inherents
a la condicié de ciutada i ciutada-
na, sostentats en bases solides i
sostenibles, i la definicid dels drets
i deures de les persones usuaries
dels serveis, aixi com de les res-
ponsabilitats publiques i les obli-
gacions dels desti-
nataris, les seves
families i la socie-
tat en general.

I quins aspectes
creu que hauria de
tenir en compte la futura llei d’A-
tencié a la Dependéncia Estatal?

Des de la Diputacio de Barcelo-
na, som molt conscients que viure
a casa és, per a la majoria de les
persones grans i de les persones
amb dependéncia, garantia de qua-
litat de vida, perdo també sabem
que, avui, sense el suport de la fa-
milia, aix0 no seria possible. Els
ajuntaments, en especial els majors
de 20.000 habitants, tenen com-
peténcia en la prestacio de serveis
d'atencié domiciliaria i nosaltres
considerem que una bona atencio
a les persones dependents i als seus
cuidadors passa per millorar
aquests serveis. Espero que aques-
tes dues lleis impliquin un augment
dels recursos destinats a les admi-
nistracions locals.

D'altra banda, des de la nostra

només I'1'5% de les
persones majors de 65 ENTEE)
anys reben una atencio IR ENL
domiciliaria publica

Area hem marcat com una de les
linies estrategiques prioritaries pel
periode 2004-2007 desenvolupar
programes i accions adrecats a do-
nar suport a les families amb per-
sones grans amb dependéncia.

Ens pot detallar algun d'aquests
programes?

Del ventall d'actuacions que ac-
tualment tenim en marxa, voldria
destacar especialment el Programa
Respir, que ofereix estades tempo-
rals en regim residencial a perso-
nes grans, de més de 65 anys, amb
dependéncia, que viuen en familia
i que per algun motiu la persona
que els atén no se'n pot fer carrec
durant  uns
dies. Es a dir,

descans, de
respir, als cui-
dadors i cuidadores. L'estada pot
arribar a ser de 2 mesos al llarg de
I'any, per periodes minims de 15
dies. Actualment es disposa de 88
places i la mitjana d'edat és de 85
anys. Durant l'estada al Centre
viuen 'com a casa’, en companyia
d'altres persones i amb una aten-
cio personalitzada. A més, el Cen-
tre també ofereix assessorament i
orientacio a les families.

Un altre programa que també
vull citar és el suport a les perso-
nes cuidadores. Mitjancant dife-
rents entitats, oferim seminaris i
tallers adrecats a familiars que te-
nen cura d'una persona dependent.
Aquests tallers contemplen des de
tecniques de cura fins al suport
emocional de les cuidadores i cui-
dadors. Considerem que aquestes
accions son fonamentals perqué
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ens trobem davant d'un perfil de
cuidador, majoritariament dones
majors de 50 anys, que han de cui-
dar un familiar amb Alzheimer o
amb una altra dependéncia i que
necessiten d'un suport extern per
poder fer aquesta tasca amb ma-
jor qualitat.

En aquests moments, quina és
la taxa de cobertura de persones
majors de 65 anys que reben aten-
cié domiciliaria publica?

Tenim una cobertura molt bai-
xa: només 1'1'5% de les persones
majors de 65 anys reben una aten-
ci6 domiciliaria pablica. L'Area de
Benestar Social de la Diputacio li-
dera la Xarxa Local de Serveis d'A-
tencié Domiciliaria on estan adhe-
rits la practica totalitat de munici-
pis de la provincia, i que té com a
finalitat augmentar la cobertura i
la qualitat de I'atenci6é domicilia-
ria. El nostre objectiu és treballar
per poder apropar-nos a una co-
bertura del 4%, pero aixd implica
un augment dels recursos que re-
ben els municipis. Per aquest any
2005, la Diputacio de Barcelona
fara un gran esfor¢ i destinara un
total de 3'4 milions d'euros a la
Xarxa per millorar els serveis d'a-
tencié domiciliaria municipals. Pero
som conscients que la resta d'ad-
ministracions, tant l'autonomica
com l'estatal, també han d'aug-
mentar els seus pressupostos per a
aquestes actuacions i en aquest
sentit esperem que, com deia
abans, les futures lleis contribuei-
Xin a aquest increment.

Volem posar en marxa un pro-
grama per ajudar a detectar i evi-
tar els maltractaments a la gent
gran. La Diputacié6 fa alguna ac-





