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FIRAGRAN 2005,

7¢€ Sal6 de la Gent Gran de Catalunya

FIRAGRAN, el Salé de la Gent
Gran de Catalunya, celebra la
seva 7a edici6 del 15 al 19 de
juny al Moll de la Barceloneta
(Port Vell).

esprés de sis edicions,

DFiraGran s'ha consoli-

dat com la fira de re-

ferencia especialitzada en gent
gran.

L'objectiu de la fira és ser una
eina per a la gent gran, i per
aixo aquest any es donara con-
tinuitat a la iniciativa iniciada
I'any passat pel que fa al tema
de la vivenda, una de les seves
preocupacions més grans. Una
representacio del Collegi d'Ad-
vocats assessorara tots els que
s'acostin a la fira sobre temes
relacionats amb la vivenda com
I'extorsié (mobbing), els con-
tractes, I'accés o la soledat.

A més a mes, aquest any, Fi-
raGran presenta dues novetats
importants:

Cuidem els cuidadors:

A Catalunya, el 70% de I'a-
tencié a persones amb de-
pendeéncia va a carrec de les fa-
milies. Moltes no es poden per-
metre contractar serveis ni
cuidadors, i es veuen obligades
a exercir elles mateixes aques-
tes tasques. D'aquesta manera,
es converteixen en cuidadors in-
formals, no professionals, que
tenen al seu carrec la cura d'u-
na persona, amb tot el que aixo
comporta (higiene, alimentacio,
mobilitzacid...). Un 92% pertan-
yen al mateix nucli familiar, i el
83% son dones, la majoria mes-
tresses de casa. Assumir aques-
ta tasca suposa un gran desgast,
i pot provocar mals d'esquena,
trastorns digestius i fins i tot de-
pressio, ja que son persones amb
el temps capturat que es senten
soles. Cada vegada més s'estan
adoptant mesures per "cuidar
aquests cuidadors”, perque pu-
guin compartir els seus dubtes,

rebre formaci6 i suport emocio-
nal.

FiraGran sera punt de troba-
da d'aquests cuidadors, de gent
gran amb dependencia i de les
administracions en una taula ro-
dona que es fara el 17 de juny.
A més, la Diputaci6 de Barcelo-
na ha organitzat per aquest ma-
teix dia una festa en homenat-
ge a tots aquests cuidadors.

Recuperacio de la Memaria
Historica:

Recuperar la memoria histo-
rica de la lluita per la democra-
cia a Catalunya signi-
fica rescatar de I'oblit
el que va ser la re-
pressio franquista i la
lluita antifranquista a
Catalunya, explicar
quin ha estat el cost
de l'assoliment de la
democracia actual,
amb la finalitat de
fomentar els valors
democratics en els
quals es basa la con-
vivencia de la socie-
tat catalana actual.

En l'edici6 d'en-
guany FiraGran dedi-
cara un espai central
a aquest tema, on es
comptara amb la
presencia d'entitats
historiques i associa-
cions vinculades a la
recuperacio de la
memoria historica de la lluita
per a la democracia a Catalunya.

La seva participacio a Fira-
Gran permetra donar a congeixer
la important tasca que han de-
senvolupat fins ara, mitjangant
I'exposicio i presentacions dels
seus treballs i materials (cartells,
documents fotografics, publica-
cions, audiovisuals).

A més de ser-hi presents du-
rant els cinc dies de la fira, el dia
18 de juny a la tarda es fara un
acte ladic amb la participacio de
les entitats i associacions i en el

que hi haura una lectura de
texts i una actuacio musical .

Altres activitats: Com cada
any, FiraGran compta amb les
arees tematiques, espais on es
combina la oferta i la promocio
de productes i on es desenvolu-
paran més de 450 activitats IU-
diques organitzades per la gent
gran d'uns 200 casals de tot
Catalunya.

A mes, s'entregaran els Pre-
mis FiraGran i es celebraran les
Jornades Técniques, que reunei-
xen a professionals de diferents

Moll de la Barceloneta
Port Vell de Barcelona

del 15 al 19 de junio del 2005
de 10h a 20h

Entrada gratuita

disciplines que treballen per mi-
llorar la qualitat de vida de la
gent gran.

Un any més, doncs, FiraGran
torna fidel a la seva cita per tal
d'informar la gent gran, asses-
sorar-la, promocionar les enti-
tats que treballen a favor d'a-
quest col-lectiu, implicar les ad-
ministracions, promoure la
participacié de la gent gran i ser
un forum de debat sobre tots
aquelles temes que la preocu-
pen. Us hi esperem!
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