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La guerra contra el cancer:
guanyarem? o perdrem?

'‘Organitzaci6 Mun-  ses dels principals tipus de tu-
I dial de la Salut (OMS)  mors malignes i del seu trac-
ens alerta d'un incre-

tament actual, 'OMS conclou
ment del 50% del nombre de

que el cancer ha passat a ser
casos de cancer detectats en  un important problema de sa-
els primers 20 anys del

lut pablica en els pai-
segle (de 10 milions . | s0s menys desenvo-
el 2000 a 15 mi- cancer ha lupats, igualant
lions el 2020) a passat a ser un I'efecte que te-
fonamental- o) ¢ hiplica en els paisos S0S Mes avan-
ment de I'enve-
menys desenvolupats,

cats.  L'any
lliment de la » 2000 varen ser
poblacié, la pre-  igualant I'efecte que té
als paisos més

causa del 10%
valencia del con- dels 56 milions
sum del tabac i de avancats de morts que es
I'extensio de les die- varen produir al
tes malsanes. Res a dir mon, essent la segona
pel que fa a I'envelliment; per  causa de mort al mén occi-
tant la lluita preventiva s'ha  dental. El mateix any es varen
de centrar en el tabac i I'ali-  diagnosticar 10 milions de
mentacio.

nous casos de cancer (5,3 mi-
Després d'analitzar les cau-  lions d'homes i 4,7 milions de

dones) . Aixi mateix, al llarg de
la seva vida, un de cada dos
homes i una de cada tres do-
nes seran diagnosticats de la
malaltia.

Aquesta realitat podria jus-
tificar una visié pessimista,
quasi nihilista, del problema i
portar-nos a una actitud d'e-
vasio, d'amagar el cap sota I'a-
la, davant un proces cruel i fa-
tal. Malgrat aquest panorama,
com ens recorda, entre molts
altres, el Dr. J. Baselga del Ser-
vei d'Oncologia Médica de
I'Hospital de Vall d'Hebron, hi
ha motius d'optimisme en la
nostra lluita contra la malal-
tia. En els darrers 10 anys, i per
primer cop en la historia de la
medicina, la mortalitat per
cancer ha baixat. En el cancer

La lluita preventiva s'ha de centrar en el tabac i I'alimentacid
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