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La darrera mesura, pre-
sa durant e l  passat  mes
d'agost ,  d isposa que e ls
usuaris que a partir d'ara
vulguin uti l itzar aquests
serveis, en el cas que tin -
guin un preu superior a 1
euro/minut ( IVA a part )
hauran de sol · l ic i tar-ho
expressament a  la  seva
operadora,  és a dir ,  per
escr it   amb indicació de
la data i  de la f irma de

l'abonat o del seu repre -
sentant o apoderat.

Les primeres reaccions
no s 'han fet esperar da -
vant la temença que, amb
aquesta nova disposició,
e ls  f raus actualment
existents  es  desplaçaran
cap a l ínies amb un cost
infer ior  a 1 euro/minut ,
que són aquelles que te -
nen la seva quarta xifra
entre el 0 i  el 5.

Però difíci lment es ne-
tejarà el mercat i tot se -
guirà  més o menys  com
fins ara ,  excepte que el
guanys d 'aquestes  em -
preses seran menors que
fins ara i els usuaris veu -
ran menys minvada la se-
va butxaca .  D 'a ixò ,  no
se'n diu una victòria pí-
rr ica per  a ls  consumi-
dors? 

Avui en dia l 'envelli-
ment es caracterit-
za perquè és uni-

versal  (afecta tots els
països, si  bé d'una mane-
ra més o menys intensa
en funció de les  pol í t i-
ques de benestar social i
sanitàries) i  perquè és un
fenomen re lat ivament
nou i  que s 'anirà accen-
tuant en les properes
dècades .  A Occi-
dent ,  junta-
ment amb el
c r e i x e m e n t
de l 'espe -
rança de
vida,  ha
c r e s c u t
l ' i n t e r è s
per la qua-
litat de vida
i  s ´han in-
troduït con -
ceptes re lacio-
nats com la incapa -
citat ,  l 'autonomia i  la
dependència.

A nivel l  individual ,  s í
que sembla evolucionar
cap a una reducció de la
morbiditat i  de les inca-
pacitats ,  però l 'arr ibada
massiva de la població a
edats elevades suposa un
increment en xifres abso-
lutes de la població amb
incapacitats ,  dependèn-
cia i necessitats d'atenció
sanitària i  social .  Que un
important  tant  per  cent
de  la  pob lac ió  a r r ib i  o
passi dels 80 anys és con-
seqüència de les  pol í t i-
ques preventives de les

darreres  dècades .  Una
lectura posit iva del tema
és que entre e ls  65 i  e ls
80 anys una part impor-
tant de la població senior
manté un bon grau d'au-
tonomia que l i  permet
tenir un envell iment ac -
tiu.

De cara al futur, el Dr.
Miquel Vilardell ,  cap

del  Servei  de
Medicina In -

terna de l ' -
Hospital de
la Val l  d '-
H e b r o n ,
i n s i s t e i x
a reco-
m a n a r
polít iques

de preven-
ció sanità -

r ia  en e ls
adults, com l'e-

ducació sanitària a
través de campanyes pú-
bl iques,  de les immunit-
zacions,  dels  cr ibats i
controls periòdics de ne-
oplàs ia i  dels  factors de
risc cardiovasculars .
S 'han de fer  interven -
cions preventives de les
malalt ies  degeneratives
associades a l 'envel l i-
ment - alzheimer, artro-
s i ,  osteoporos i ,  etc .- i
s 'han de mil lorar els es -
forços d ' invest igació en
l 'àmbit  de crear més es -
tratègies preventives, cu-
ratives i pal. l iatives.

Una altra qüest ió im-
portant ,  afegeix el  Dr .

L'ENVELLIMENT:
Per on hem d'anar?

Avui
en dia

l'envelliment es
caracteritza per ser

universal i perquè és un
fenomen relativament nou

i que s'anirà accentuant
en les properes

dècades




