
les activitats de FATEC s’han multi-
plicat i de ser una Entitat d’anar fent,
ha passat a ser una Entitat eficaç,
amb molts programes oberts i molts
resultats obtinguts.
Ah, sí? I doncs què feu a FATEC? Per-
què no us hem donat ni diners, ni
subvencions, ni material, ni mobilia-
ri per als casals, ni excursions gratuï-
tes, etc. etc.  Res de tot això.
Però avui, gràcies a la nostra cam-
panya, la Generalitat i el govern cen-
tral tenen sobre la taula la patata ca-
lenta de les pensions de les vídues i
els vidus. I el resultat ha estat una mi-
llora de les pensions estatals i els
complements que la Generalitat
aporta a les pensions més minses. I
seguim amb aquesta campanya.
Estem fem el possible perquè s’apro-
vi una Llei estatal d’Atenció a la
Dependència, de manera que les
persones disminuïdes tinguin
cobertes, de forma universal i
gratuïta, les seves necessitats
sòcio-sanitaries i assistencials
quan ara, l’únic que tenen co-
bert és la part sanitària, mèdica
i farmacèutica i el dependent o
rep ajuda de la pròpia família o
ha  de pagar-se infermeres, cen-
tres de dia, residències, etc. etc.  
Fem cursos per als nous jubilats
que els ajudin a acceptar i inte-
grar-se al nou paper que els ha
arribat: “Ja no treballem, i tenim al
davant al voltant de 20 anys que hem
d’omplir”
Tenim un programa, amb monitors
contractats, que ofereixen sessions
setmanals d’exercicis físics als casals
que ho volen, especials per a perso-
nes grans i hem editat un llibre il·lus-
trat  d‘exercicis adients, que podeu
demanar.
Treballem amb entitats bancàries ela-
borant un producte financer anome-
nat Hipoteca Inversa, que sobre la ba-
se de la propietat d’un pis o immoble,
ofereixi una renda mensual que com-
plementi a les persones amb ingres-

sos insuficients per tal que puguin te-
nir una vida digna. Esperem que molt
aviat sortirà al mercat i serà molt útil.
Assessorem de forma gratuïta sobre
temes jurídics i fiscals, orientant a les
persones amb algun problema d’a-
quest tipus, sobre com orientar-lo i
solucionar-lo, sense realitzar les ges-
tions, cosa que correspon als profes-
sionals.
Editem la revista Tardor, que us arri-
ba gratuïtament, en la qual volem re-
flectir la realitat del món de la gent
gran i les activitats diverses que es re-
alitzen. I a Internet tenim una pàgi-
na web en el mateix sentit, que po-
deu consultar. 
Participem en congressos i reunions
de temes de gent gran, per tal d’es-
tar al dia de la problemàtica i apor-

tar les nostres opinions i solucions.
Hem col·laborat amb la Generalitat
en la redacció dels Llibres Blancs de
la Gent Gran Activa i de la Gent Gran
amb Dependència i en els Documents
Municipals de Drets i Llibertats de la
Gent Gran, per tal que incorporin els
nostres plantejaments i que les ac-
tuacions que realitzin les administra-
cions públiques esmentades s’ajustin
bé a les nostres necessitats i esperan-
ces.
Formem part de les juntes directives
de CEOMA, FIAPA i altres entitats de
nivell estatal, comunitari i interna-
cional, que ens permet seguir l’evo-

lució del món i aportar la veu de la
gent gran de Catalunya.
Tenim un departament de turisme sò-
cio-cultural conegut de molts de vo-
saltres que ofereix interessantíssims
viatges a preus i condicions molt
avantatjoses i amb una molt bona i
eficaç organització.
Recollim  ordinadors  d’empreses i en-
titats que els substitueixen per nous,
els reparem i ajustem i els oferim als
casals, per tal que la nostra gent s’in-
trodueixi, cada vegada més, a les no-
ves tecnologies.
En col·laboració amb les administra-
cions públiques i les entitats finance-
res que tenen casals i llars d’avis, es-
tem promovent uns programes per tal
de reconvertir-los en llocs interdisci-
plinaris i intergeneracionals, de ma-

nera que deixin de ser simples “pàr-
quings de vells”.
Oferim un programa de Voluntaris
Cívics de manera que, fent un acord
entre un Casal i el respectiu Ajun-
tament, els jubilats del casal que ho
vulguin, tot fent el passeig diari,
puguin informar el seu Municipi de
les destrosses, avaries, destorbs i
defectes al seu poble, al mobiliari
urbà, etc. i trametin a la Casa de la
Vila els neguits i les millores que
proposin els veïns.
Etc. Etc. Etc.
Per fer tot això calen recursos. ¿Sa-

beu què us demanem a tots els que
sou membres dels casals federats a
FATEC de tot Catalunya? UN EURO A
L’ANY.
Que aquest mes, quan rebeu la revis-
ta Tardor, si us agrada i voleu aques-
ta nova FATEC, tots els Casals recolliu
aquest Euro dels vostres afiliats i ens
els feu arribar.  Amb això n’hi ha prou.
Ja veieu que no és res, però és molt si
tots responem.
Aquests diners ens permetran, us per-
metran a tots vosaltres, recuperar in-
dependència, llibertat d’acció i per-
meteu-me: “Dignitat”.
Moltes gràcies.
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