Els Cursos de FATEC

Curs a SCIAS (Asisténcia Sanitaria
Colegial)

n la societat actual, una de les ca-
E racteristiques que ha de tenir to-
ta persona és la d’estar ben in-
format; és una eina imprescindible per al
viure quotidia. En qualsevol situacio, qui
esta ben informat sap comunicar-se i té
avantatges sobre els altres. Saber de que
es parla o bé poder estar amb la tran-
quil-litat de pensar que el que esta fent
és el més positiu per a ell i fins i tot per
als altres fa que l'autoestima sigui posi-
tiva. Per aquesta ra6 qui fa un dels cur-
s0s que promou FATEC per a la gent gran
fa que se senti més actiu, més comuni-
catiu.

El curs de PREPARACIO PER A LA JUBILA-
Cl16 o de MADURESA VITAL fa d’orienta-
ci6 i desenvolupament per a persones a
punt de jubilar-se o ja jubilats amb una
possible desorientacio respecte a la seva
activitat.

Mitjancant aquests cursos, que consten
de diversos moduls, s'intenta donar una
formacié amb una bona base dirigida a
accions socials o bé fer servir el seu temps
lliure en diverses activitats.

Els moduls de que consten aquests cur-
S0S son:

.- La Jubilacid, una nova etapa en el pro-
jecte personal

- La Salut

.- El Consum

.- Planificacié economica en la jubilacié
.- Participacio social i entorn

Informaci6 a FATEC.
C/. Casanova, 36 baixos
Barcelona
Tel: 93 215 02 33
Fax 93 451 48 36
e-mail: fatec@gentgran.org

La preparacid dels Cursos per personal
Facultatiu

Curs fet a OSCUS

NUm. 008 (CXVII) | primavera del 2004 fatec 11





