
Pel 80 % de les persones
més grans de 65 anys , la
font principal, i

gairebé única, d’in-
gressos regulars és
la pensió de la
Seguretat So-
cial. En
aquest sentit
cal senyalar
que pel 98 %
dels homes
aquesta pensió
és la font princi-
pal d’ingressos (uns
900 euros), encara que
el 5% reconeix rebre diners
d’ajuda familiar; en canvi pel 69 %
de  les dones, el seu ingrés més im-
portant és la pensió (517 euros),
però un 38% rep diners de la famí-
lia per a complementar o substituir
aquesta quantitat. Aquesta pitjor
situació de la dona fa dir a algú el
que tots sabem sobradament: ”La
pobresa té cara de dona sola, vídua,
pensionista i més gran de 65 anys “. 

El més sorprenent davant aques-
ta migradesa d’ingressos és que un
57% pot fer front a les seves des-
peses mensuals amb el que cobra
de la Seguretat Social i que, a més,

la quarta part de la gent gran en-
cara pot estalviar a final de mes.

Un miracle? No; perquè
això és degut al fet

que la població
jubilada ajusta

el seu nivell
de vida i de
consum al
seu nivell
i n f e r i o r
d’ingressos;

centra la seva
despesa en l’ali-

mentació, l’habi-
tatge i els serveis de

salut, quan no estan co-
berts per la mateixa Seguretat So-

cial. Ha hagut d´aprendre a distin-
gir  el que és necessari del que és
“superflu  o prescindible“. Aquesta
tendència a l’estalvi també està
afavorida pel convenciment que
els seus ingressos actuals no seran
suficients per  fer front a les seves
despeses en el futur, quan la  salut
vagi minvant; i per aquest motiu fa
un petit raconet, pel que  pugui
passar.

Dues terceres parts de la gent
gran està convençuda que, amb el
seu nivell d’ingressos actuals, tindrà
dificultats en el futur. En conse-
qüència, la preocupació d’abans de
deixar herència als fills tendeix a
minvar força, i solament un 28 %

Economia familiar: 
Gent Gran, pobre però
estalviadora
LA PRINCIPAL PREOCUPACIÓ DE LA GENT GRAN SÓN LES PENSIONS
(60%), SEGUIT DE LA SOLEDAT (46%) I LA SALUT (39%)

És sorprenent que un
57% de pensionistes

pot fer front a les
despeses mensuals i
encara pot estalviar a

final de mes. Un
miracle? 
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