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n el nimero anterior vaig
E adquirir el compromis

de continuar parlant so-
bre l'alimentacid, aixi doncs
continuo.

Recerca. La historia, a nivell
comunitari, sobre 'alimentaci6
com a causa de dislipemies va
comencar fauns 20 anys, quan1”
0.M.S. (Organitzacié Mundial
de la Salut) va ser alertada de
I'aparicid, dins el col-lectiu de
joves llenyaters que tallaven ar-
bres a la Laponia, nord de
Finlandia, d’'un nom-
bre anormal-
ment ele-
vat d’in-
farts de
miocardi.

Fet l'estu-
di del grup
de treball,
es troba que
el collectiu
era format
per gent
jove proce-
dent  del
paisos del
nord d’Europa, amb bon desen-
volupament fisic, preparats per
aguantar els grans esforcos i
equipats perfectament per ales
baixes temperatures.

Es va descobrir una anomalia
important a la vida del grup i va
ser sobre el tipus d’alimentacio.

fatec

Aquesta era basada,
principalment, en
gran consum de
mantega, que men-
javen a mossega-
des, consum molt
alt de llet i format-
ges, molta quantitat de
carn, conserves i embo-
tits... Cridal’atencié lamancad”
aliments frescos com fruita,
amanides o verdura a la dieta.
Eren consumidors d’alcohol i
fumadors.

Establerta una dieta basica,
baixa en productes lactics i
carns ( també portadores de
gran quantitats de greixos ). La

introduccié de dife-

rents tipus d’ali-

ments vegetals

frescos i cui-

3] nats, llegums i

fruita i alertats

sobre la reduc-

ci6 de I'habit

tabaquic i alcoho-

lic van desaparei-
xer els infarts.

Feta la primera relacié

entre els greixos saturats i

els infarts, els posteriors estu-

dis en profunditat han portat a

descobrir tota Il'intima de-

pendencia entre les dislipemies
iles malalties vasculars.

Longevitat. Per arribar a no-
ves conclusions a nivell mun-
dial, es van posar en marxa, pa-
trocinats per I'O.M.S., uns estu-
dis sobre I'esperanca de vida a
diferents llocs del mén per des-
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De sempre es
coneix que a la
conca del Les
Mediterrani sén
abundants els
centenaris

cobrir on es viu més i
els motius d’aquesta
longevitat.
primeres
histories parlaven
del descobriment de
llocs almén on lalon-
gevitat era increible-
ment perllongadaies vain-
tentar esbrinar el per que.

Les Valls Altes d’Equadori del
Perti amb gent de més de 140
anys va representar el record.
Durant els estudis fets sobre el
terreny, va sorgir la dificultat de
la manca absoluta d’arxius de
poblacié per aproparnos a la
realitat dels fets. La conclusio a
que van arribar el grup de cien-
tifics va ser que es tracta de po-
bles que viuen sobre els 3.500
m., en zones pobres en oxigen,
cultiven el seu menjar, treballen
la terra fins quasi sempre poc
abans de morir i que al llarg de
I’'any tenen époques de manca
d’aliments, coincidint amb I’hi-
vern, passen per una suau hi-
vernacié. Que molts arriben a
centenaris és cert, pero que les
xifres s6n desmesurades també
és igualment cert. De totes ma-
neres el seu tipus de vida no es
pot comparar amb la nostra
cultura.

Els russos presentaren els de
les Muntanyes del Caucas, tam-
bé amb increibles xifres allocs
que tampoc no tenien registre
civili que eren, com avui dia, fo-
cus de guerres quasi continues.
Es va coneixer que els homes
falsificaven I'edat per aixi anar





