aixo costa no esta a I'abast de la
majoria de nosaltres. Estem vigi-
lant com es desenvolupen aquests
temes, no sigui cas que allo que
ens van prometre dun estat de
benestar es converteixi en I'estat
del malestar.

El “sidral” que es va muntar so-
bre la declaraci6é d'impostos, que
ens havien de posar a tots gairebé
de cara alaparet, ja estaresolt, no
hem de fer declaracio.

FATEC també col-labora amb el
FORUM-2004. Personal del Forum
varen venir a explicarnos, de pa-
raulaiamb imatges, qué sera aixo
del FORUM.

el proper exercici i després d'una
enquesta feta entre els assistents,
va donar el resultat que publiquem
apart. Intentarem donar cap ales
deu primeres, perd amb la vostra
ajuda, alguns dels presents ja es
van presentar voluntaris per tre-
ballar-hi, dels que no hi vareu ser,
també esperem el vostre ajut.

El torn obert de paraules, va ser
molt participatiu, varen intervenir-
hi:

El Sr. Josep Aracil, del Consell
Senior de Premia de Mar; la Sra.
Ma Rosa Luna, de ACFUC (Bar-
celona); el Sr. Raul Tomas, del
Consell Consultiu del Montsia; la

varen plantejar temes tan inte-
ressants com la prestacié Socio-
sanitaria , la defensa de I'empre-
sa publica davant '’envestida de
laprivada, laimportancia que en
el segle XXI tindra la Gent Gran,
la defensa de la supressi6 de 1
IVA | la importancia de tenir un
delegat a cada comarca, la ne-
cessitat de contactes més sovin-
tejats entre la junta central i les
comarques, treballar el tema dels
Drets i Deures de la Gent Gran,
estendre a tot el pais beneficis
que la Gent Gran té a Barcelona i
a I’Area Metropolitana i algunes
altres grans ciutats de Catalunya,
en el tema del transport public,.
Es reivindica el 100 % de les pen-
sions de viduitat, la necessitat de
potenciar el programa de viure en
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familia, la remuneracio de les tas-
ques de voluntariat, la demanda
d’equipaments adequats. Tots ells
exposatsi contestats per la taula,
si bé cal destacar la coincidéncia
de molts congressistes en el ma-
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S’ha aconseguit posar en marxa
el primer programa pilot sobre
I’Exercici Fisic i la Gent Gran,
editant en un manual senzill pero
molt didactic, el que podem i no
podem fer com a exercici fisic per
mantenir-nos en forma. No cal re-
cordar aquella frase d” afegir vida
als anys, no anys a la vida, I'inic
cami per aconseguir-ho és mante-
nir-nos fisicament en bon estat.

En el punt de les activitats sobre

fatec Num. 006 (CXV)

Sra. Pilar Mora, de ’Associaci6
Catalana pel dret de les dones; la
Sra. Maria Picola, de Sant Joan de
les Abadesses; el Sr. Francesc Vi-
laplana, de la ACR Germanor de
Jubilats i Pensionistes de Barce-
lona; el Srs. Lluis Poch i Angel Va-
lenti, del Casal de Torroella de
Montgri; el Sr. Josep M.. Huguet,
de Secodes (Barcelona);la Sra.
Lolita Bermejo, del Casal de Gent
Gran de La Pau (Barcelona), que

estiu del 2003

raules el Sr. Gratacos, president
de les comarques gironines, po-
sant en coneixement de I'As-
semblea que, des de FATEC, s’-
han aconseguit passis per a tots
els museus i monuments i I'en-
trada lliure a tots els que depe-
nen de la Generalitat. Diu també
que en la FATEC hi tenim una
“mina” per a la Gent Gran, que
hem de saber explotar per treu-
re-li tot el profit, i que “és la pun-
ta d'una forca emergent que
tindra molt a dir en aquest segle
que acabem de comencar”.

Amb unes paraules de cloenda
del nostre president, Sr. Ferran
Arifio, es dona per acabada I'As-
semblea. ®





