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Medicina preventiva
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Dr. Josep Rubies i Ferrer.

Antic president de la Societat Catala-
no-Balear de Geriatria i Gerontolo-
gia.

sdiuque lamedicinapre-
Eventiva és la medicina

més honrada i amb més
futur dins la ciéncia medica.
El coneixement de les causes
de les malalties ha de ser I'eina
per lluitar en contra d’elles en
dos sentits: primer, prevenint la
seva aparicio a nivell personal
amb una bona relaci6 metge-
pacient i segon, controlant la
seva aparicié a nivell comunita-
ri fomentant I'educacié sanita-
ria amb consells, promocions,
conferéncies ... El conjunt por-

tara a una millora de I'estat sa-
nitari de la poblaci6, fita de
gualsevol medicina preventiva
honesta.

La primera demostracio d'a-
guesta millora ha de ser I'aug-
ment de I'esperanca de vida del
ciutada. ( Aquesta ha augmen-
tat espectacularment durant el
passat segle XX, des de 45 anys
al comencament de la centuria,
finsales xifres actuals).

Al nostre pais, I'esperanca de
vidaésde 78 anysal’homei82a
la dona. Aquest index anira
augmentant i estem segurs que
continuara la linia ascendent
fins que arribara el moment en
qué ser centenari no sigui I’ ex-
cepcio...
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Es coneix, des de sempre, l'e-
xisténcia de paisos, i dins d'a-
guests de llocs, on I'esperanca
de vida és més gran que a lares-
tade les comunitats. La pregun-
ta que s’ha fet, davant d’aquesta
realitat, és el perque d’aquestes
diferéncies. A continuaci6 ex-
plicaré el cami recorregut i els
resultats assolits per contestar-
les correctament..

Malalties vasculars
Fapocs dies ha sortit a la prem-
sadiarial'estadistica de les cau-
ses de mort a Espanya, sem-
blant al de la resta dels anome-
nats paisos desenvolupats. La
noticia és que la causa primera
de mort sén les malalties vascu-
lars en les seves tres més impor-
tants vessants: la vasculopatia
isquémia coronaria precursora
del'infartde miocardi, lainsufi-
ciéncia vascular cerebral causa
de greus quadres cerebrals i
motors i les isquémies a nivell
de les grans artéries aorta-ilia-
ques i carotides causa d'impor-
tants déficits sanguinis a nivell
d’extremitats inferiorsi cervell.
En conjunt les malalties vascu-
lars s6n culpables del 50% de les
defuncions.

Aquestes dades fa molts anys
gue es van repetint a les dife-
rents estadistiques i la seva
constancia ha donat lloc a una
recerca, a nivell mundial, de les
causes de les malalties vascu-
lars. Si descobrim els mecanis-
mes causants de les malalties
vasculars i la manera d’actuar





