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Es diu que la medicina pre-
ventiva és la medicina
més honrada i amb més

futur dins la  ciència mèdica.           
El coneixement de les causes
de les malalties ha de ser l’eina
per lluitar en contra d’elles en
dos sentits: primer, prevenint la
seva aparició a nivell personal
amb una bona relació metge-
pacient i segon, controlant la
seva aparició a nivell comunita-
ri fomentant l’educació sanità-
ria amb consells, promocions,
conferències ... El conjunt por-

tarà a una millora de l’estat sa-
nitari de la població, fita de
qualsevol medicina preventiva
honesta.                       

La primera demostració d’a-
questa millora ha de ser l’aug-
ment de l’esperança de vida del
ciutadà. ( Aquesta ha augmen-
tat espectacularment durant el
passat segle XX, des de 45 anys
al començament de la centúria,
fins a les xifres actuals ).                     

Al nostre país, l’esperança de
vida és de 78 anys a l’home i 82 a
la dona. Aquest índex  anirà
augmentant i estem segurs que
continuarà la línia ascendent
fins que arribarà el moment en
què ser centenari no sigui l’ ex-
cepció...  

Es coneix, des de sempre, l’e-
xistència de països, i dins d’a-
quests de llocs, on  l’esperança
de vida és més gran que a la res-
ta de les comunitats. La pregun-
ta que s’ha fet, davant d’aquesta
realitat, és el perquè  d’aquestes
diferències. A continuació ex-
plicaré el camí recorregut i els
resultats assolits per contestar-
les correctament..

Malalties vasculars
Fa pocs dies ha sortit a la prem-
sa diària l’estadística de les cau-
ses de mort a Espanya, sem-
blant al de la resta dels anome-
nats països desenvolupats. La
notícia és que la causa primera
de mort són les malalties vascu-
lars en les seves tres més impor-
tants vessants: la vasculopatia
isquèmia coronària precursora
de l’infart de miocardi,  la insufi-
ciència vascular cerebral causa
de greus quadres cerebrals i
motors i les  isquèmies a nivell
de les grans artèries aorta-ilía-
ques i caròtides causa d’impor-
tants dèficits sanguinis a nivell
d’extremitats inferiors i cervell.
En conjunt les malalties vascu-
lars són culpables del 50% de les
defuncions. 

Aquestes dades fa molts anys
que es van repetint a les dife-
rents estadístiques i la seva
constància ha donat lloc a una
recerca, a nivell mundial, de les
causes de les malalties vascu-
lars. Si descobrim els mecanis-
mes causants de les malalties
vasculars i la manera d’actuar
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