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Rosa Nebot

O
, fins i tot, més d’un: a

la bona pensada, a la

dedicació, a l’entu-

siasme, a la preparació, al bon

humor, a la companyonia... Tot

això, i encara més, és el fruit

de dos programes, pensats per

a la gent gran, que Cordada,

Associació Excursionista i

Ecologista, va posar en pràc-

tica ara fa dos anys.

Van començar per unes passe-

jades que duen un títol ben

atractiu: “Ens fem grans amb

salut”. Passejades, però no pas

pels carrers de Barcelona! Es

tracta de trepitjar camins de

muntanya, de fer petites ex-

cursions força planeres per in-

drets no gaire allunyats de la

nostra ciutat; de caminar du-

rant unes tres o quatre hores

tot observant la natura; d’atu-

rar-se a esmorzar a la vora d’u-

na font, sempre que sigui pos-

sible. 
Es fan sota el guiatge de dos

guies excel·lents que fan un

munt d’explicacions sobre la

fauna, la flora i molts altres de-

talls interessants que es van

observant al llarg de la ruta, a

més d’estar amatents a algun

petit problema que es pugui

presentar entre la colla de pas-

sejants, tenint en compte que

aquell qualificatiu de grans

significa que la mitjana d’edat

és més aviat alta. 

Hi van grups força nombrosos,

de quaranta a cinquanta per-

sones, la majoria de les quals

són fidels reincidents. Se surt

de Barcelona a les vuit del ma-

tí i es viatja amb autocar fins

al punt on comença la passe-

jada. Se’n torna cap a dos

quarts de tres de la tarda a les

excursions matinals i cap a

dos quarts de sis de la tarda a

les excursions en què

es dina de pic-nic a la

muntanya

Al cap d’un parell

de mesos, la gent

de Cordada va

engegar el segon

programa: “Di-

jous sortim”.

Els i les ex-

cursionistes

amb expe-

r i è n c i a ,

amb prou

bona for-

ma física i

amb ganes i il·lu-

sió, tenien l’oportunitat de

fer excursions en un grup re-

duït –entre deu i quinze per-

sones. De seguida van veure

que havien trobat allò que els

calia: un grup homogeni pel

que fa a les condicions físi-

ques, excursions més fortes

(però suportables!), un am-

bient cordialíssim i una moni-

tora, Irene, que explica tot el

que cal sobre botànica, geolo-

gia i fa, sovint, observacions

interessants de la fauna de ca-

da zona, de la qual es veuen els

rastres que, possiblement, pas-

sarien desapercebuts. Aques-

ta guia –Irene- a més de menar

la colla d’excursionistes per

camins, viaranys, boscos es-

pessos o massissos rocosos,

acompleix la seva tasca amb

responsabilitat, paciència i

bon humor. Se surt de Barce-

lona a les vuit del matí; es viat-

ja amb dos o tres automòbils i

se’n torna cap a quarts de set

de la tarda. Evidentment,

aquestes són excursions de tot

un dia, és a dir, s’esmorza i es

dina durant la ruta, fent para-

des en llocs adients.

Aquestes passejades i sortides

es fan en dimarts i dijous,

la qual cosa vol

dir que

als in-

drets que es visi-

ten no s’hi veu gairebé

ningú: ni altres colles d’excur-

sionistes, ni farigolets, ni pi-

xapins. Es gaudeix absoluta-

ment del paisatge, del silenci

en alguns llocs; del cant dels

ocells, de la fressa de l’aigua

dels rierols, de la remor del

vent entre el fullatge de les fa-

gedes, les rouredes o els alzi-

nars.
D’aquesta manera s’han fet re-

correguts per un munt de llocs

de la nostra geografia: Sant

Llorenç de Munt, Montnegre,

el Garraf, Montserrat, el Mont-

seny, Collserola, la Costa Bra-

va...
Endavant, amics de Cordada!

I per molts anys.

Si algú hi està interessat, tru-

queu al 93 352 18 76, pre-

gunteu pel Josep i us atendran

molt bé.a

Hi ha iniciatives que es mereixen un premi
Club viatges 
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