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ENTREVISTA a Pilar Cervera i Ral,

directora del Centre d’Ensenyament Superior

de Nutricio i Dietetica
Queé és el Centre d’Ensenyament Supe-
rior de Nutricid i Dietetica?

Es una Fundacio Privada adscrita a la Uni-
versitat de Barcelona (CESNID-UB), creada
I'any 1993, gracies a la col-laboracié de di-
verses entitats publiques i privades interes-
sades en la formacié de professionals quali-
ficats, mitjancant la implantacid i posta en
marxa d’una nova titulacio universitaria, que
inicialment va ser un Titol propi de la UB per
passar a ser una Titulacié oficial homologa-
da a tot I'Estat espanyol, a partir del curs
1999-2000.

Els estatuts del CESNID també descriuen
com a objectius, a més de les tasques do-
cents, el desenvolupament d’activitats en el
marc de I’Assessoriaiels Serveisen el camp
de I’Alimentaci6, la Nutricid i la Dietética.

Qui forma part de la Fundacid?

El Patronat de la Fundacio el formen I'Ajun-
tament de Santa Coloma de Gramenet, I'As-
sociacié d'Industries d’Alimentacio i de Be-
gudes de Catalunya (AIABECA), I’Asociacién
Espafiola de Dietistas-Nutricionistas (AED-
N), I'Asociacion Espafiola de Fabricantes de
Preparados Alimenticios Especiales, Dietéti-
cos y Plantas Medicinales (AFEPADI) , I'As-
sociacio Catalana d’Empreses de Restaura-
ci6 Collectiva (ACERCO), el Departament
d’Agricultura,RamaderiaiPescade la Gene-
ralitat de Catalunya, el Departament de Sa-
nitat i Seguretat Social de la Generalitat de
Catalunya ,la Fundacié Bosch i Gimpera de
la UB (FBG), el Grup Gallina Blanca, I'Institut
Catala del Consum (ICC), I'Institut Nacional
d’Educacid Fisica de Catalunya (INEFC)i la
Uni¢ Catalana d’Hospitals (UCH).

Quina és la formacid dels Diplomats en
Nutricié Humana i Dietética?

Com a futurs professionals de la nutrici6
aplicada, demana adquirir uns coneixe-
ments junt amb unes habilitats, actituds i
aptituds que els permetin desenvolupar
competéncies per exercir en ambits tan di-
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versos com son: alimentacié de les perso-
nes sanes, malaltes, inddstria alimentaria,
centres d'investigacio, consum i educacio
alimentarionutricional, activitats docents,
treballs d’assessorament en centres espor-
tius, geriatrics, mitjans de comunicacio,
premsa...

En I'ambit de la recerca, qué heu estat
fent Gltimament?

Cal esmentar la recent participacio en el tre-
ball de camp de 'ENCAT 2002 (Enquesta so-
bre habits alimentaris a Catalunya) i la seva
valoracié nutricional. Aquesta enquesta per-
metra conéixer els habits de la poblaci6 ca-
talana, que s’estima que s'esta desviant del
patr6 alimentari tradicional. També es treba-
llaen un projecte que permetravalorar lara-
ci6 de consum habitual en persones grans
institucionalitzades per tal de valorar la seva
capacitat d'ingesta i aixi poder actuar per
disminuir ladesnutricié que en més o menys
grau s'observa en aquest grup de
poblacié.

Centre d’Ensenyament Superior de
Nutricid i Dietética (CESNID-UB)
Av. Prat de la Riba, 171

Recinte Torribera La Masia

08921 Santa Coloma de Gramenet
Tel. 93-468 07 21

Fax 93-468 06 90

Correu electronic info@cesnid.es
Www.ceshid.es
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El raco de la Pepita,
dietista

Consells alimentaris

Is greixos tenen un paper im-
Eportant en 'alimentacio de les

persones, s6n imprescindibles
en una dieta equilibrada i mai no s’-
han de suprimir totalment.

Son font d’energia, son el transport
de les vitamines liposolubles, donen
sacietat i sabor als aliments, etc.

Una insuficiéncia de greixos pro-
dueix péerdua de la gana i, a la llarga,
falta de resisténcia davant les infec-
cions. Perd un excés porta a I'obesitat
i altres malalties.

En els lipids hi ha greixos saturats i
insaturats i es classifiquen segons els
que predominen. Els greixos saturats
son de procedéncia animal i aporten
colesterol; els greixos insaturats i po-
liinsaturats s6n de procedéncia vege-
tal i no aporten colesterol.

| d’aqui ve el que es diguin “greixos
dolents” els saturats d’origen animal
que aporten colesterol, ja que aquest
és un factor de risc per a les malalties
cardiovasculars, (si bé tampoc no s’-
han de suprimir totalment), pero es re-
comanin principalment els greixos d’o-
rigen vegetal.

Greixos saturats, d’origen animal

Greixos insaturats, d’origen vegetal

 Carns

« Pell de pollastre

« Visceres

= Mantega

* Nata

* Coco

= Oli d’oliva

= QOlis de llavors (girasol, blat de mo-
ro,...)

* Peix blau

* Olives

* Fruits secs





