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L'activitat literaria: Reuneixo
els discursos de les causes que
he defensat, m'ocupo del dret,
em dedico molt a la literatura, i
als vespres miro d'exercitar la
memoria recordant el que he dit,
sentit i fet cada dia. Suant en
aquestes exercitacions, ben poc
trobo a faltar les forces fisiques.
L'activitat social: Estic dispo-
nible per als meus amics i assis-
teixo al Senat assiduament. De-
fenso idees amb el vigor del meu
esperit, no del meu cos.

Qui viu constantment aplicat a
aguestes ocupacions i treballs
no s’adonade 'arribada de la ve-
llesa. Es aixi, com de mica en
mica, sense notar-ho, I'edat en-
velleix i no es trenca d’'una ma-
nera sobtada, ans s'extingeix
amb el pas del temps.

Privacio dels plaers
Limitacié dels plaers: La vo-
luptat impedeix el judici, és ene-
miga de la rad, ofusca els ulls de
la nostra ment i no té res en
comuamb lavirtut.

Plaers que cal conservar:
Amb els companys jo prenia
part en banquets amb absoluta
moderacid, pero hi haviaun cert
caliu propi de I'edat; en avancar
els anys tot esdevé, dia a dia,
més placid. En aquests convits
no estimava més delectar-me
amb els plaers del cos que tro-
bar-me amb els amicsiamb llurs
temes de conversa. Em delecto
en convits que s'allarguen pel
plaer de conversar, i N0 només
amb els de la meva edat, sin6
també amb els joves. Agraeixo a
la vellesa que m’ha augmentat el
deler del parlar i m’ha tret el de
beure i menjar.

Els ancians no senten tan fort la
voluptat sind una mena de pessi-
golleig. D’acord!! Pero tampoc

fatec

no I'enyoren: i res no hi ha que
molesti menys que el que no es
trobaa faltar.

Plaers intel-lectuals: Es im-
portant que I'esperit, com llicen-
ciat dels serveis de la passi6, de
I'ambicid, de les rivalitats, de les
enemistats, de totes les concu-
piscéncies, “estigui amb si ma-
teix” i com se sol dir “visqui en si
mateix”. | si troba algun nodri-
ment en I'estudi, i en I'art d’edu-
car, no hi ha, aleshores, res més
delicios que una vellesa lliurada
a aquest oci. Envellim aprenent
moltes coses cada dia: no pot
existir un plaer més gran que
aquest.

Les satisfaccions de I'agri-
cultura: No pot haver res amb
més riquesa d’'usos ni meés bell a
lavista que un camp conreat; per
a la seva fruicio, la vellesa no és
cap impediment, sin6 que fins i
tott’hiinvitaiettemptaagaudir-
ne.

On pot escalfar-se millor el vell
que al sol o al costat de la llar, o
per contra refrescar-se d'una
manera més saludable que sota
lesombres o prop de les aigiies?
Els jocs: Peralsjoveslesarmes,
les carreres de cavalls, les com-
peticions de llances, els exerci-
cis amb claves i els jocs de pilo-
ta, les caceres i les curses. Que
deixin per als vells de les moltis-
simes diversions que hi ha, el joc
de les tabes i els daus; i si els
sembla bé, perqué poden ser fe-
licos sense aixo.

Plaer de la lectura: Ho deixo
al lliure criteri de cadascu, perd
us recordo el plaer de la lectura
ben escollida, feta lentament i
ensilenci.

El prestigi de lavellesa: La ve-
llesa, sobretot la dels que hem
exercit carrecs publics, té tant
de prestigi, que és molt més sa-
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tisfactoria que tots els plaers de
la joventut. Lloo aquella vellesa
gue reposa sobre els fonaments
gue s’han posat alajoventut.
Defectes dels vells: Hi ha an-
cians dificils d’acontentar, ne-
guitosos, iracunds, intractables
i avars. Aquests defectes son de
[lur caracter, no de la vellesa.
Aquests defectes tenen alguna
excusa, poc justa, perd demos-
trable; sembla que els vells se
senten menyspreats, desden-
yats, ridiculitzats. | a aixo hi afe-
geixen que en un cos fragil el
més minim entrebanc resulta
odi6és. Tots aquests defectes,
tanmateix, s’endolceixen si es té
un bon caracter i una bona edu-
cacio. Accepto la severitat de la
vellesa, perd no excessiva, com
en totes les coses; d’agror, gens
ni mica.
Quantal’avariciasenil,noho
comprenc: hi pot haver res més
absurd que cercar més provi-
sions quan queda menys cami
per fer?

Proximitat de la mort

La mort és una cosa natural:
Ai del pobre vell, que amb una
existénciatan llarga, no haapres
gue cal desdenyar la mort. De la
mort, senzillament, o bé un se
n'ha de despreocupar -suposit
gue destrueix I'anima-, o fins i
tot I'ha de desitjar -condueix a
un esdevenidor etern-.

La longevitat: El jove vol viure
molt, el vell ja ho ha fet molt de
temps. A mi em sembla que una
cosa que té acabament, ni tan
sols dura molt de temps. Amb el
temps que s’ha donat a cadascu
per viure, hom s’ha d’acontentar.
Unaexistencia curta és suficient-
ment llarga per a viure una vida
bonaihonorable. Lamortdels jo-
vesemsemblacom laforcad’'una





