Bustia del lector

oc alumna d’ una escola

S de Formaci6 d’Adults.
Com a alumna d’aquest
centre, considero que és molt
important donar a conéixer to-
tes les oportunitats que tenim
els adults de Catalunya a I'hora
d’aprendre. Tenim totes les faci-
litats per gaudir del nostre
temps aprenent tot el que sem-
pre hem volgut i que per dife-
rents motius no hem pogut
aconseguir; és molt important
dedicar un temps de la nostra
vida a participar amb la gent;
dialogar és basic per a les perso-
nes. Aixo és factible si acudim a
un centre i, si afegim que el que
fem és positiu per a nosaltres,
augmenten les opcions per tro-

bar una millor qualitat de vida.
Em consta que d'aquests cen-
tres i d'altres similars, n’hi ha
més a tot Catalunya; per aixo se-
ria molt important que, per part
dels mitjans de difusio (televisio,
premsa, radio, etc.), es difon-
gués aquesta realitat per tal que

La participacio de la “gent gran”

arribés a tota la societat.

Tots sabem que actualment la
qualitat de vida de les persones
grans ha millorat molt, pero en-
cara hi ha un col-lectiu molt im-
portant de gent que no sap a on
dirigir-se, i que vol dedicar el seu
temps a fer i compartir les seves
experiéncies; hi ha moltes pos-
sibilitats: culturals, socials, es-
portives, voluntariat, etc.

Estic convenguda que és molt
positiu i beneficios per a la gent
gran gue participin en aquestes
tasques; de fet ja és aixi; son
molts els grups de gent que
col-laboren socialment en dife-
rents sectors dintre de la nostra
societat.

Amb tots aquests drets acon-
seguits socialment, considero
que és adient parlar del mén de
la “Gent Gran” i no pas de la
“Tercera Edat”...

Qué podem dir de la gent de la
tercera edat? D'on ha sortit
aquest qualificatiu?

Qui posa el limit a la tercera

edat?
Sén preguntes que
em faig, que no tenen resposta.

Lenvelliment és un fet de la na-
turalesa, és un fet de la vida, que
s’ha de portar amb optimisme; és
una part del procediment del cos
huma. No posem edat a la velle-
sa; hem de deixar que el sistema
natural de la vida funcioni amb
normalitat; hem d'acceptar el
gue no podem canviar.

Es en aquest sentit que el sim-
ple fet de parlar de la “Tercera
Edat” sembla ja un gest de mar-
ginacio.

Crec que si hi ha algu que pre-
cisament esta al nostre costat és
la“Gent Gran”, laque s’integraa
la societat d'una manera solida-
ria i generosa, gent que rep molt,
pero que també déna molt.
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