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Les Persones Majors de
50 anys en la Prevencio

del VIH (SIDA)

Salvador Llibre

egons un estudi fet per la
S UCSF dels Estats Units,

les persones grans estan
en risc de contraure el SIDA
(VIH). En aquest estudi, més del
10% de tots els nous casos de
SIDA ocorren entre gent gran a
partir dels 50 anys. En els tltims
anys, els nous casos de SIDA van
augmentar més rapidament en-
tre persones d’edat mitjana i ma-
jors que en persones menors de
40. Si bé és cert que moltes d’a-
questes persones amb SIDA van
quedar infectades amb el VIH a
una edat més primerenca, moltes
es van infectar després dels 50.

Es dificil determinar els indexs
d’infecci6 amb VIH entre gent
gran, ja que s6n poques les perso-
nes grans de 50 amb risc de con-
treure el VIH que es fan la prova
de deteccié rutinariament. A la
majoria d’aquest collectiu se’ls
diagnostica el VIH en un estat
molt avancat de la malaltia quan
caminen en recerca d’algun trac-
tament a causa de les malalties
ocasionades pel VIH.

Els casos de SIDA en persones
grans poden no estar sent repor-
tats ja que els simptomes i les in-
feccions del VIH poden coincidir
amb altres malalties relacionades
amb l'edat i per tant passar desa-
percebuts. La demencia ocasio-
nada per la SIDA és moltes vega-
des diagnosticada com el mal

d’Alzheimer, i els primers simpto-
mes del VIH com la fatiga i la per-
dua de pes poden estar sent inter-
pretades com el procés natural de
I'envelliment.

Les persones grans amb SIDA
emmalalteixen i moren més rapi-
dament quelesmés joves. Aix0 és
degut al diagnostic tarda de la
SIDA i a la combinacié d'infec-
cions i altres malalties que possi-
blement acceleren la progressio
delaSIDA. Amés, lesnoves medi-
cines per a tractar el VIH poden
interferir amb el tractament me-
dic de malalties croniques pre-
vies.

Queé els posa enrisc?

Una de les falses creences més
comunes als Estats Units, on s’ha
fet aquest estudi, és que les perso-
nes grans ni tenen activitat sexual
ni usen drogues. Molt poques
campanyes de prevencié son diri-
gides a la gent gran, i la majoria
dels anuncis amb missatges edu-
catius no fan referencia a aquest
col-lectiu, la qual cosa els conver-
teix en una poblacié de risc i invi-
sible. Aix0 ocasiona que estiguin
generalment menys informats so-
bre el VIH que els més joves i
menys conscients de com prote-
gir-se a si mateixos de lainfeccié.
Aix0 és més real entre les perso-
nes grans usuaries de drogues in-
jectades, les quals componen el
16% dels casos de SIDA en majors
de 50 anys.
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Els majors de 50 anys s’infecten
perque tenen relacions homes
amb homes. Elshomes gai/homo-
sexuals majors tendeixen aserun
grup invisible dintre d’aquesta co-
munitat i en els esforcos de pre-
vencié. Dintre dels factors que
presenten els gai/ homosexuals
majors estan: 'arrelada homofo-
bia, lanegaci6 del risc, I'is de I'al-
cohol i altres drogues i les troba-
des sexuals anonimes.

Les dones componen un major
percentatge de casos de SIDA a
mesura que augmenta 'edat. Mal-
grat que només el 6,1% dels casos
de SIDA ocorre en dones de 50 a
59 anys, el percentatge s'eleva a
13.2% en els de 60 a 63 anys i a
28, 7% enles majors de 65 anys d’e-
dat. Els canvis normals que apa-
reixen amb I'edat tals com la falta
de lubricaci6 vaginal i el desgast
deles parets vaginals poden estar
posant a major risc dinfeccié
amb VIH ales dones grans durant
lesrelacions sexuals.

Quines son les barreres en
la prevencio?

Poques persones majors de 50 en
risc de contreure el VIH usen pre-
servatius o es fan la prova de de-
teccié del VIH. En una enquesta a
nivell nacional, de la gent gran en
risc d'infectar-se amb VIH, una si-
sena part era tan propensa a usar
preservatiusiuna cinquenaparta
fer-se la prova del VIH com les
persones de 20 a 30 anys en risc





